Zalacznik nr 1

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Stowniczek pojgc 1 objasnienie uzytych skrotow
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czynnik o udowodnionym dziataniu rakotworczym

czynnik o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotworczym

koniecznos$¢ przedtuzonej obserwacji poza okres pracy zawodowe;j

czynnik o wysokim ryzyku dziatania alergizujacego

czynnik zaburzajacy rozrodczos¢ (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)

test ekspozycyjny

Uzyte okreslenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne - oznacza, ze badanie powinien przeprowadzi¢ lekarz danej
specjalnosci,

2) zdjecie rtg klatki piersiowej - oznacza zdjecia pelnowymiarowe, przy czym zdj¢cie rtg klatki piersiowej u narazonych na pyty zwtokniajace ocenia si¢
zgodnie z Migdzynarodowa klasyfikacja pylic, wprowadzona przez Migdzynarodowa Organizacjg Pracy (Genewa, 1980 r.),

3) badania spirometryczne - badanie obejmujace co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natgzonej pierwszosekundowej objgtosci
wydechowej (FEV)) 1 jej wskaznika odsetkowego (FEV; %VC).

Dla niektorych substancji wskazano mozliwo$¢ wykonania testow ekspozycyjnych, ktore moga stanowi¢ bardzo wazne narzedzie monitorowania stanu zdrowia 0s6b
narazonych. Ograniczone mozliwosci wykonywania takich testéw powoduja, Ze sa one - poza przypadkiem narazenia na olow - badaniem fakultatywnym.
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Czynmnik szkodliwy Badania wstgpne Badania okresowe Czestotliwoéé Ostatnie badanie okresowe Narzady (uktady) .
lub ucigzli badan krytyczne Uwagi
Wy lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze k4
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Czynniki fizyczne

Hatas ogolne; otola- audiometryczne | ogodlne; audiometryczne ogllne co4 | ogdlne; audiometryczne narzad stuchu 1. W razie ujawnie-
ryngologiczne tonalne w otolaryngo- tonalne w zakresie lata; otolaryngo- tonalne w zakresie 125- nia w okresowym
zakresie 125- logiczne 125-8000 Hz otolaryngo- logiczne 8000 Hz badaniu audiome-



Ultradzwigki mate;j
czestotliwosci

Drgania
mechaniczne
(wibracja)
przekazywane na
konczyny goérne

4 | Drgania

mechaniczne
przekazywane na

ogoblne;
otolaryngo-
logiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktlady:
naczyniowy,
nerwowy i
kostny w
zakresie konczyn
gornych

ogoblne;
neurologiczne

4

8000 Hz
(przewodnictwo
powietrzne i
kostne); inne w
zalezno$ci od
wskazan

audiometryczne
tonalne w
zakresie 125-
8000 Hz
(przewodnictwo
powietrzne i
kostne)

proba
ozigbiania z
termometria
skorna i proba
uciskowa;
ocena czucia
wibracji metoda
palestezjometry
-czna; zdjecia
rtg rak i stawow
Tokciowych

w zaleznosci od
wskazan -
zdjecia rtg

ogoblne; w
zaleznos$ci od
wskazan -
otolaryngo-
logiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
uktady:
naczyniowy,
nerwowy i
kostny w
zakresie
konczyn
goérnych

ogolne; w
zaleznosci od
wskazan -

6

(przewodnictwo
powietrzne i kostne)

audiometryczne
tonalne w zakresie
125-8000 Hz
(przewodnictwo
powietrzne i kostne)

proba ozigbiania z
termometria skorng i
proba uciskowa;
ocena czucia
wibracji metoda
palestezjometryczna;
w zaleznos$ci od
wskazan zdjecia rtg
rak i stawow
tokciowych

w zaleznosci od
wskazan - zdjgcia
rtg kregostupa

7

logiczne i
audiometry-
czne przez
pierwsze 3
lata pracy w
hatasie - co
rok, nastgpnie
co 3 lata

co 2 lata

pierwsze
badanie
okresowe po
roku pracy,
nastgpne co 3
lata

co 4 lata

ogoblne;
otolaryngo-
logiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktlady:
naczyniowy,
nerwowy i
kostny w
zakresie konczyn
gornych

ogolne;
neurologiczne

9

(przewodnictwo
powietrzne i kostne)

audiometryczne tonalne
w zakresie 125-8000 Hz

(przewodnictwo
powietrzne i kostne)

proba ozigbiania z
termometrig skorng i

proba uciskowa; ocena
uczucia wibracji metoda

palestezjometryczna

10

narzad stuchu

obwodowy uktad
naczyniowy, nerwowy
i kostny w zakresie
konczyn gérnych

w zaleznosci od wskazan | krggostup; uktad

- zdjgcia rtg kregostupa

ledzwiowo-

Nerwowy

11

trycznym ubytkow
stuchu charaktery-
zujacych si¢ znaczng
dynamika rozwoju,
czestotliwo$¢ badan
audiometrycznych
nalezy zwigkszy¢,
skracajac przerwg
migdzy kolejnymi
testami do 1 roku lub
6 miesigey.

2. W razie narazenia
na hatas impulsowy
albo na hatas,
ktérego rownowa-
zny poziom dzwigku
przekracza stale lub
czesto 110 dB (A),
badanie audiometry-
czne nalezy przepro-
wadzac nie rzadziej
niz raz w roku

Gdy okres pracy w
narazeniu na drgania
mechaniczne
przekazywane na
konczyny gorne,
trwa krocej niz 5 lat
i ostatnie badanie
okresowe nie
ujawnito zmian
wskazujacych na
rozwoj choroby
wibracyjnej - nie ma
potrzeby powtorne-
go wykonywania
zdjec rtg kosci rak i
stawow tokciowych

W przypadku skarg
na zawroty glowy -
badanie bt¢dnika



1 2

cale ciato (wibracja
ogolna)

5 | Promieniowanie
jonizujace

6 | Promieniowanie i
pola
elektromagnety-
czne

7 | Promieniowanie
nadfioletowe

8 | Promieniowanie
podczerwone

ogoblne; ze
zwrdceniem
uwagi na skorg;
okulistyczne z
oceng soczewek

ogoblne;
neurologiczne;
okulistyczne z
oceng soczewek

ogolne;

4

kregostupa
ledzwiowo-
krzyzowego

morfologia krwi
Z rozmazem;
ptytki krwi

EKG; w
zaleznosci od
wskazan - EEG

w zaleznosci od

dermatologiczne; | wskazan

okulistyczne, ze
zwrdceniem
uwagi na stan
spojowek,
rogowek i
soczewek

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg;
okulistyczne, ze
zwrdceniem
uwagi na stan

w zaleznosci od
wskazan

5

neurologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg;
okulistyczne z
oceng soczewek

ogoblne;
neurologiczne;
okulistyczne z
oceng soczewek

ogolne;
okulistyczne, ze
zwroceniem
uwagi na stan
spojowek,
rogowek 1
soczewek; w
zaleznoS$ci od
wskazan -

dermatologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg;
okulistyczne, ze
zwroceniem
uwagi na stan

6 7
ledzwiowo-
krzyzowego
morfologia krwi z co 3 lata

rozmazem; plytki
krwi; retikulocyty

EKG; w zalezno$ci | co 4 lata

od wskazan - EEG

w zaleznosci od co 3 lata;
wskazan dodatkowo -

patrz uwagi

w zaleznosci od co 4 lata;

wskazan powyzej 50
roku zycia -
co 2 lata

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na stan
skory;
okulistyczne z
oceng soczewek

ogoblne;
neurologiczne;
okulistyczne z
oceng soczewek

ogolne;
okulistyczne, ze
zwroceniem
uwagi na stan
spojowek,
rogowek 1
soczewek; w
zaleznoS$ci od
wskazan -
dermatologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg;
okulistyczne, ze
zwroceniem
uwagi na stan

9

krzyzowego

morfologia krwi z
rozmazem; plytki krwi;
retikulocyty

EKG; w zaleznosci od
wskazan - EEG

10

uktad krwiotworczy;
soczewki; skora;
gonady

uktad nerwowy; uktad
bodzcotworczy serca;
soczewki; uktad
hormonalny

w zaleznosci od wskazan | narzad wzroku; skora

w zaleznos$ci od wskazan | narzad wzroku; skora

11

R, 0,K
Zagrozenie rozwoju
embrionalnego we
wczesnym okresie
ciazy.

W razie przekrocze-
nia dopuszczalnej
dawki promieniowa-
nia obowiazuje kon-
trola stanu zdrowia.
Ujawnienie
utrzymujacej si¢
granulocytopenii
wymaga przepro-
wadzenia badan
czynno$ciowych
uktadu biatokrwin-
kowego i badania
szpiku kostnego

K

Kobiety w ciazy nie
powinny by¢
zatrudniane w
narazeniu na pole e-
m o nat¢zeniach
przekraczajacych
dopuszczalne
wartos$ci dla
srodowiska
ogoblnego

Rl: O

U 0s6b powyzej 50
roku zycia,
narazonych na UV
powyzej 10 lat,
badania okresowe
powinny by¢
przeprowadzane co 2
lata



9 | Promieniowanie
laserowe

10 | Zagrozenie
zwigzane z obshuga
monitorow
ekranowych

11 | 11 Oswietlenie:

a) niedostateczne,

b) nadmierne.

12 | Mikroklimat
goracy

13 | Mikroklimat zimny

14 | Zwickszone lub

3

spojowek,
rogéwek,
siatkowek 1
soczewek

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg;
okulistyczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na skorg,
uktad ruchu w
obrebie konczyn
gornych i
kregostupa
SZyjnego;
okulistyczne

ogo6lne

ogoblne;
okulistyczne

ogo6lne

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan -
dermatologiczne

ogoblne;

w zaleznosci od
wskazan

w zaleznosci od
wskazan

w zaleznosci od
wskazan

jak wyzej

EKG

w zaleznosci od
wskazan - EKG

EKG

5

spojowek,
rogowek,
siatkowek i
soczewek

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg;
okulistyczne

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
ruchu w obrgbie
konczyn
gornych i
kregostupa
SZyjnego;
okulistyczne; w
zalezno$ci od
wskazan -
dermatologi-
czne

ogoblne

ogoblne;
okulistyczne

ogoblne

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan -
dermatologiczne

ogolne;

w zaleznosci od
wskazan

w zaleznosci od
wskazan

w zaleznosci od
wskazan

jak wyzej

EKG

w zaleznosci od
wskazan - EKG

EKG

co 3 lata

co 4 lata

co 3 lata

jak wyzej

co 3 lata;
powyzej 45
roku zycia -
co 2 lata

co 3 lata

co 3 lata

8 9

spojowek,
rogowek,
siatkowek i
soczewek

ogolne, ze w zaleznos$ci od wskazan
zwroceniem
uwagi na skorg;

okulistyczne

ogolne, ze w zaleznos$ci od wskazan
zwroceniem

uwagi na uktad

ruchu w obrgbie

konczyn gérnych

i kregostupa

szyjnego;

okulistyczne; w

zalezno$ci od

wskazan -

dermatologi-

czne

ogoblne w zaleznosci od wskazan
ogolne; jak wyzej

okulistyczne

ogolne EKG

ogolne; w zaleznosci od wskazan
dermatologiczne

ogoblne; EKG

10

narzad wzroku; skora;

tkanki okoto-
stawowe w obrebie
konczyn gornych;
skora, zwlaszcza
twarzy (tradzik
rézowaty)

narzad wzroku

uktad krazenia

skora; obwodowy
uktad naczyniowy

uktad krazenia;

11

W przypadku
ujawnienia odchylen
ze strony uktadu
ruchu w zakresie
konczyn goérnych
wskazana konsul-
tacja ortopedyczna

W ramach badan
okresowych,
wlacznie z ostatnim,
u 0s6b po 50 roku
zycia wskazana
nyktometria lub
adaptometria

Badania
profilaktyczne osob
zatrudnionych w
klimacie tropika-
Inym sg uregulo-
wane odrgbnymi
przepisami

Nalezy rozwazy¢
mozliwos¢
wykonywania pracy
w warunkach mikro-
klimatu zimnego u
0s0b ze stanami
zapalnymi w
uktadzie ruchu i
uktadzie oddecho-
wym oraz z choroba
niedokrwienng serca

Badania



I

2

obnizone ci$nienie
atmosferyczne

Py} przemyslowy

Pyty nieorganiczne
(zawierajace
powyzej 10%
wolnej krzemionki)

Pyty nieorganiczne
zawierajace ponizej
10% wolnej
krzemionki

Pyty kopaln wegla
kamiennego

Pyly grafitu

Pyly nieorgani-
czne zawierajace
wlokna azbestu

3

otolaryngolo-
giczne;
neurologiczne;
stomatologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy; w

zdjecie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

zdjgcie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

zdjgcie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

5

otolaryngolo-
giczne,
neurologiczne;
stomatologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy; w

zdjecie rtg klatki
piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg klatki
piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg klatki
piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg klatki
piersiowej;
spirometria

zdjgcie rtg klatki
piersiowej;
spirometria; w miarg
mozliwosci -

ogolne co 2
lata; pierwsze
zdjecie rtg
klatki
piersiowej po
4 latach
pracy,
nastgpne co 2
lata;
dodatkowo -
patrz uwagi

ogoblne co 4
lata; pierwsze
zdjecie rtg
klatki
piersiowej po
8 latach
pracy,
nastgpne co 4
lata

ogolne co 4
lata; pierwsze
zdjecie klatki
piersiowej po
8 latach
pracy,
nastgpne co 4
lata

ogoblne co 4
lata; pierwsze
zdjecie klatki
piersiowej po
8 latach
pracy,
nastgpne co 4
lata

pierwsze
badanie
okresowe po
3 latach

8

otolaryngo-
logiczne;
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy; w

9 10
osrodkowy uktad
nerwowy; narzad
stuchu

zdjecie rtg klatki uktad oddechowy

piersiowej; spirometria;
w miar¢ mozliwo$ci -
badanie gazow krwi

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
w miare mozliwosci -
badanie gazow krwi

uktad oddechowy

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
w miar¢ mozliwo$ci -
badanie gazow krwi

uktad oddechowy

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
W miar¢ mozliwosci -
badanie gazow krwi

uktad oddechowy

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
w miar¢ mozliwosci -
badanie gazow krwi w

uktad oddechowy

11

profilaktyczne
nurkow i personelu
latajacego sa
uregulowane odrgb-
nymi przepisami

R,, O

Przy zawartosci SiO,
powyzej 50% - po 4
latach narazenia
badania okresowe co
rok. U narazonych
na ziemig okrzem-
kowa i krzemion-
kowa badania
okresowe co rok,
tacznie ze zdjgciem
rtg klatki piersiowe;j

Rz, O

R,, O

W razie stwierdzenia
w obrazie rtg ptuc
zmian nieregu-
larnych typu s.t.u -
badania okresowe co
2 lata

R,, O

R;, 0



Pyt talku
zawierajacy
wlokna azbestu

Pyl zawierajacy
metale twarde (np.
wolfram, kobalt)

Pyt zawierajacy
tworzywa sztuczne,
w tym sztuczne
wlokna mineralne

Pyt organiczny
pochodzenia
roslinnego i
zZwierzgcego

3

zaleznosci od
wskazan -
laryngologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skorg

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
wywiad w
kierunku alergii,
uktad
oddechowy,
skorg i btony
sluzowe

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
wywiad w
kierunku alergii,
uktad
oddechowy i
skore

zdjecie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

zdjgcie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria

5

zaleznosci od
wskazan -

laryngologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy; w
zaleznoS$ci od
wskazan -

dermatologiczne

ogoblne; w
zaleznosci od
wskazan -

laryngologiczne,
dermatologiczne

ogblne; w
zaleznosci od
wskazan —

laryngologiczne,
dermatologiczne

6

badanie gazow krwi
w spoczynku i po

wysitku

zdjecie rtg klatki

piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg klatki

piersiowej;
spirometria

zdjecie rtg klatki

piersiowej;
spirometria

spirometria; w
zaleznosci od
wskazan - testy
skorne

pracy,
nastgpne co 2
lata; po 10
latach pracy -
co rok

pierwsze
badanie
okresowe po
3 latach
pracy,
nastgpne co 2
lata; po 10
latach
narazenia - co
rok

pierwsze
badanie
okresowe po
roku pracy,
nastgpne co
2-4 lata;
zdjecie rtg
klatki
piersiowej co
4 lata

co 4 lata; po
15 latach
pracy - co rok

pierwsze
badanie po
roku pracy,
nastgpne co 4
lata

8

zaleznosci od
wskazan -

laryngologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy; w
zaleznoS$ci od
wskazan -

dermatologiczne

ogoblne; w
zaleznosci od
wskazan -

laryngologiczne,

dermatolo-
giczne

ogblne; w
zalezno$ci od
wskazan -
laryngolo-
giczne,
dermatolo-
giczne

9

spoczynku i po wysitku

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
w miare mozliwosci -
badanie gazéw krwi

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
W miar¢ mozliwosci -
badanie gazow krwi

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria

10

uktad oddechowy

uktad oddechowy;
skora

uktad oddechowy;
skora i btony §luzowe

uktad oddechowys;
skora

11
Rl, O
A, O
W przypadku

narazenia na kobalt
patrz cz. III pkt 28

R, - pyly drewna
twardego

A

Wskazane korzy-
stanie przy
badaniach
okresowych ze
specjalnych
kwestionariuszy
dotyczacych:
byssinozy, przewle-
ktego zapalenia
oskrzeli 1 astmy
oskrzelowej



1 2

III | Czynniki
toksyczne

1 | Zwiazki akrylowe

a) akrylonitryl

b) akrylany

2 | Aldehydy
a) akrylowy

b) mréwkowy
(formaldehyd)

3 | Amoniak

4 | Arseni jego
zwiazki

wtym -
arsenowodor

5 | Azotu tlenki

ogolne, ze zwro-
ceniem uwagi na
uktad nerwowy,
skorg i blony
Sluzowe

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobe, skore,
btony sluzowe

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore 1 spojowki

jak wyzej

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
spojowki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg 1 skorg;
w zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne

ogo6lne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad

w zaleznosci od
wskazan

badania
czynnoSci
watroby;
stezenie
kreatyniny w
surowicy;
badanie ogo6lne
moczu

spirometria

jak wyzej

spirometria

morfologia krwi
Z rozmazem;
badania
czynnoSci
watroby; EKG;
badanie ogolne
moczu

morfologia krwi

spirometria;
zdjgcie rtg
klatki

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
nerwowy, skore
i blony Sluzowe

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobe, skore,
btony Sluzowe

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki

jak wyzej

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
spojowki

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg i
watrobg; w
zaleznoS$ci od
wskazan -
neurologiczne

ogoblne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad

w zaleznosci od
wskazan

badania czynnosci
watroby; st¢zenie
kreatyniny w
surowicy; badanie
ogoblne moczu

spirometria

jak wyzej

spirometria

morfologia krwi z
rozmazem; badanie
ogo6lne moczu;
badanie czynnosci
watroby; EKG

morfologia krwi

spirometria

co 2-4 lata

jak wyzej

co 2-4 lata

jak wyzej

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

ogolne;
neurologiczne

jak wyzej

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki

jak wyzej

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
spojowki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg 1 skorg;
w zaleznosci od
wskazan —
neurologiczne

ogoblne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad

w zaleznos$ci od wskazan

badania czynnosci
watroby, stezenie
kreatyniny w surowicy;
badanie ogolne moczu

spirometria

jak wyzej

spirometria

morfologia krwi z
rozmazem; badanie
ogo6lne moczu; badania
czynnosci watroby;
zdjecie rtg klatki
piersiowej; EKG; w
zalezno$ci od wskazan -
badanie przewodnictwa
nerwow obwodowych

morfologia krwi

spirometria; zdjgcie rtg
klatki piersiowej

10

uktad nerwowy; skora;
blony sluzowe

uktad nerwowy;
watroba; skora; btony
Sluzowe

uktad oddechowy;
skora; spojowki

jak wyzej

uktad oddechowy;
spojowki; rogowki

uktad oddechowys;
skora; watroba; nerki;
uktad krwiotwor-
czy; obwodowy uktad
nerwowy; obwodowy
uktad naczyniowy

uktad czerwono-
krwinkowy

uktad oddechowys;
spojowki

11

Ry, O, A

jak wyzej

R,, O, A

R;,0

Po 10 latach nara-
zenia - zdjecie rtg
klatki piersiowej



10

11

12

Bar i jego zwiazki

Benzen

Benzo(a)piren

Beryl i jego
zwiazki

Brom i jego
zwiazki

Chlor, chlorowodér

1 tlenki chloru

Chrom i chromiany

3

oddechowy i
spojowki

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne; w
zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki;
w zaleznosci od
wskazan -
laryngologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore; w
zaleznosci od

4

piersiowej

spirometria;
zdjgcie rtg
klatki
piersiowej

morfologia krwi
Z rozmazem;
ptytki krwi

morfologia krwi
Z rozmazem;
badanie ogolne
moczu; zdjecie
rtg klatki
piersiowej

zdjgcie rtg
klatki
piersiowej;
spirometria;
badania
czynnos$ci
watroby

spirometria

spirometria

zdjecie rtg
klatki
piersiowej

5

oddechowy i
spojowki

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan -
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore, powieki i
spojowki

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore i spojowki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i
spojowki; w
zalezno$ci od
wskazan -
laryngologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore; w
zaleznosci od

spirometria

morfologia krwi z
rozmazem; plytki
krwi

morfologia krwi z

rozmazem; badanie

ogo6lne moczu;
zdjecie rtg klatki
piersiowej

zdjecie rtg klatki
piersiowej;

spirometria; badania
czynnosci watroby

spirometria

spirometria

w zaleznos$ci od
wskazan - zdjgcie

rtg klatki piersiowej

co 4 lata;
pierwsze
zdjecie rtg
klatki
piersiowej po
8 latach pracy

pierwsze
badanie po 6
miesiacach
pracy,
nastgpne co
rok

co 1-2 lata

co 3-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 3-4 lata;
po 10 latach
pracy - co 2
lata

8

oddechowy i
spojowki

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan -
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore, powieki i
spojowki

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore i spojowki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki;
w zaleznosci od
wskazan -
laryngolo-
giczne

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore; laryngolo-
giczne i

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
w zaleznosci od wskazan
- badanie gazow krwi

morfologia krwi z
rozmazem,; ptytki krwi

morfologia krwi z
rozmazem; badanie
ogo6lne moczu; zdjgcie
rtg klatki piersiowej

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;
badania czynnosci
watroby; w zalezno$ci
od wskazan - badanie
gazow krwi

spirometria

spirometria

zdjecie rtg klatki
piersiowej

10

ptuca

uktad krwio-
tworczy; uktad
Nerwowy

uktad oddechowy;
skora; pgcherz
MOCZOWY

uktad oddechowy;
skora; watroba

uktad oddechowy;
skora; spojowki

uktad oddechowy;

skora; spojowki

uktad oddechowys;
skora

11

R;,0.K

TE: oznaczanie
zawarto$ci fenolu w
moczu

R,

R;,0

R, 0, A



13 | Czterochlorek
wegla

14 | Czterochloroetylen
(PER)

15 | Czteroetylek

otowiu

16 | Dwumetyloforma-
mid

17 | Epichlorhydryna

18 | Fenol i polifenole

3

wskazan -
laryngologiczne,
dermatologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe, uktad
nerwowy

ogblne;
neurologiczne

ogblne;
neurologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy i skorg

badania
czynnoSci
watroby;
HBsAg;
stezenie
kreatyniny w
SUrowicys;
badanie ogolne
moczu

badania
czynnos$ci
watroby; w
zaleznosci od
wskazan -
EKG, EEG

w zaleznosci od
wskazan

badania
czynnos$ci
watroby;
badanie ogo6lne
moczu; stezenie
kreatyniny w
surowicy

badanie ogolne
moczu; stezenie
kreatyniny w
SUrowicys;
badania
czynnoSci
watroby;
spirometria

badania
czynnoSci
watroby;
badanie ogolne
moczu; stezenie
kreatyniny w
surowicy

5

wskazan -
laryngologiczne,
dermatologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe, uktad
nerwowy

ogoblne; w
zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne

ogolne;
neurologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy i skorg

badania czynnosci
watroby; stgzenie
kreatyniny w
surowicy; badanie
ogodlne moczu; w
zaleznosci od
wskazan - HBsAg

badania czynnosci
watroby; w
zaleznos$ci od
wskazan - EKG,
EEG

oznaczenie poziomu
otowiu we krwi; w
zaleznosci od
wskazan - EEG i
badanie
psychologiczne

badania czynnosci
watroby; badanie
ogo6lne moczu;
stezenie kreatyniny
W SUrowicy

badanie ogolne
moczu; st¢zenie
kreatyniny w
surowicy; badania
czynnosci watroby;
spirometria

badania czynnosci
watroby; badanie
ogo6lne moczu;
stezenie kreatyniny
W surowicy

co 1-2 lata

co 2-4 lata

co rok

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

8

dermatolo-
giczne

ogolne;
neurologiczne

ogolne;
neurologiczne

ogolne;
neurologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogoblne;
neurologiczne

badania czynnosci
watroby; stgzenie
kreatyniny w surowicy;
badanie ogolne moczu

badania czynnosci
watroby; w zaleznos$ci
od wskazan - EKG, EEG

oznaczenie poziomu
otowiu we krwi; w
zaleznosci od wskazan -
EEG i badania
psychologiczne

badania czynnosci
watroby; badanie ogolne
moczu; stezenie
kreatyniny w surowicy

badanie ogolne moczu;
stezenie kreatyniny w
surowicy; badania
czynnosci watroby;
spirometria

badania czynnosci
watroby; badanie ogolne
moczu; stgzenie
kreatyniny w surowicy

10

watroba; nerki;
osrodkowy uktad
nerwowy

uktad nerwowy;
watroba

osrodkowy uktad
Nerwowy

watroba; nerki

uktad oddechowy;
skora; watroba; nerki

uktad nerwowy;

watroba; nerki; skora

11

R,

Wymieniony zakres
badan profilakty-
cznych nie dotyczy
kierowcow samo-
chodowych i
pracownikow stacji
obstugi paliw

A

Ry, 0, A, K

(0]

TE: oznaczanie
zawarto$ci fenolu w
moczu



1 2

19 | Fluor i fluorki

20 | Fosfor biaty (zolty)

21 | Fosforu zwiazki
chlorowe

22 | Ftalowy bezwodnik

23 | Furfurol

24 | Glinu tlenek

25 | Izocyjanianowe

zwiazki

26 | Kadmi jego
zwiazki

3

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na stan
uzebienia

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg, btony
Sluzowe,
watrobe i uktad
kostny

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
spojowki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki

ogo6lne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki

ogoblne; w
zaleznosci od

4

spirometria;
zdjecie rtg kosci
jednego
podudzia

spirometria;
badania
czynnoSci
watroby;
badanie ogolne
moczu;
oznaczanie
wapnia i fosforu
W surowicy
krwi

spirometria

spirometria;
zdjecie rtg
klatki
piersiowej

w zaleznosci od
wskazan

spirometria;
zdjgcie rtg
klatki
piersiowej

spirometria;
zdjgcie rtg
klatki
piersiowej

zdjecie rtg
klatki

5

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na stan
uzebienia;
laryngologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg, blony
Sluzowe,
watrobe i uktad
kostny

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
spojowki

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore i spojowki

ogoblne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy;
skore i spojowki

ogoblne, ze
zwroceniem

6

spirometria;
fosfataza alkaliczna

spirometria; badania
czynnosci watroby;
badanie ogolne
moczu; oznaczanie
wapnia i fosforu w
surowicy krwi

spirometria

spirometria; w
zaleznos$ci od
wskazan - zdjecie
rtg klatki piersiowej

w zaleznosci od
wskazan

spirometria; zdjgcie
rtg klatki piersiowej

spirometria; w
zalezno$ci od
wskazan - zdjgcie
rtg klatki piersiowej

zdjecie rtg klatki
piersiowej;

7

co 2-4 lata

co 1-2 lata

co 2-4 lata

pierwsze
badanie po 6
miesiacach
pracy,
nastgpne co
2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

pierwsze
badanie po 6
miesiacach
pracy,
nastgpne 1-2
razy w roku

co 3-4 lata

8

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na stan
uzebienia;
laryngologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg, blony
Sluzowe,
watrobe i uktad
kostny

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
spojowki

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore i spojowki

ogoblne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore i spojowki

ogo6lne; w
zaleznosci od

9

spirometria; zdjgcie rtg
kosci podudzia lub
miednicy, z
uwzglednieniem uwagi
w kolumnie 11; po 10
latach pracy - zdjgcie rtg
kregostupa
ledzwiowego, fosfataza
alkaliczna

spirometria; badania
czynnoS$ci watroby;
badanie ogo6lne moczu;
oznaczanie wapnia i
fosforu w surowicy krwi

spirometria

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria

w zaleznos$ci od wskazan

spirometria; zdjgcie rtg
klatki piersiowe;j

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria

zdjecie rtg klatki
piersiowej; spirometria;

10

uktad oddechowys;
uktad kostny

skora; btony sluzowe;
uktad oddechowy;

uktad kostny; watroba;

nerki

uktad oddechowy;
spojowki

uktad oddechowy;
skora

uktad oddechowys;
skora; spojowki

uktad oddechowy

uktad oddechowy;
skodra; spojowki

nerki; uktad
oddechowy; watroba

11

Zdjecie rtg kosci co
6 lat, naprzemiennie:
jednego podudzia
lub miednicy.

TE: oznaczanie
zawartosci fluorkow
W moczu

R;, O
W miare mozliwosci



27

28

29

30

31

Ketony
a) aceton

b) metyloetylo-
keton,
metyloizobuty-
loketon

¢) diaceton, tlenek
mezytylu

Kobalt

Ksylen

Mangan i jego
zwiazki

Nafta i jej produkty

a) benzyna

3

wskazan -
laryngologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skorg i spojowki

ogoblne; w
zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
krazenia,
oddechowy i
skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy

ogoblne;
neurologiczne

ogoblne, ze

4

piersiowej;
spirometria;
morfologia
krwi; badanie
og6lne moczu;
stgzenie kreaty-
niny w surowi-
cy; badania
czynnos$ci
watroby

spirometria

w zaleznosci od
wskazan

badania
czynnoSci
watroby;
stezenie
kreatyniny w
SUrowicys;
badanie ogolne
moczu

EKG;
spirometria;
zdjecie rtg
klatki
piersiowej

morfologia krwi
Z rozmazem;
ptytki krwi

badanie ogolne
moczu; badania
czynnoSci
watroby

morfologia krwi

5

uwagi na uktad
oddechowy i
nerki; w
zaleznoS$ci od
wskazan -
laryngologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore i spojowki

ogoblne; w
zaleznosci od
wskazan —
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
krazenia,
oddechowy i
skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy

ogoblne;
neurologiczne

ogoblne, ze

6

spirometria;
morfologia krwi;
badanie ogolne
moczu; st¢zenie
kreatyniny w
surowicy; badania
czynno$ci watroby

spirometria

w zaleznosci od
wskazan - badanie
przewodnictwa
nerwow
obwodowych

badania czynnosci
watroby; stezenie
kreatyniny w
surowicy; badanie
og6lne moczu

EKG; spirometria; w
zaleznos$ci od
wskazan - zdjecie
rtg klatki piersiowej

morfologia krwi z
rozmazem; plytki
krwi

badanie ogolne
moczu; badania
czynno$ci watroby

morfologia krwi z

co 2-4 lata

jak wyzej

jak wyzej

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

8

wskazan -
laryngologiczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
skore i spojowki

ogblne; w
zaleznosci od
wskazan —
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
krazenia,
oddechowy i
skore

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan -
neurologiczne

ogoblne;
neurologiczne

ogoblne, ze

9

morfologia krwi;
badanie ogolne moczu;
stezenie kreatyniny w
surowicy; badania
czynnosci watroby

spirometria

w zaleznosci od wskazan
- badanie przewodnictwa
nerwoéw obwodowych

badania czynnosci
watroby; stezenie
kreatyniny w surowicy;
badanie ogolne moczu

EKG; spirometria; w
zaleznoS$ci od wskazan -
zdjecie rtg klatki
piersiowej

morfologia krwi z
rozmazem,; ptytki krwi

badanie ogolne moczu;
badania czynnosci
watroby

morfologia krwi z

10

uktad oddechowy;
skora; spojowki

obwodowy uktad
Nerwowy

watroba; nerki

migsien sercowy;
uktad oddechowy;
skora

uktad krwiotwoérczy;
uktad nerwowy

uktad nerwowy;
watroba; nerki

uktad krwiotworczy;

11

oznaczenie stezenia
beta,, mikroglobu-
liny w moczu.

TE: oznaczanie
zawarto$ci kadmu w
moczu

TE: oznaczanie
zawarto$ci
metylohipurowego
W moczu

K



32

33

34

35

2

ekstrakcyjna, nafta

b) mieszaniny
zawierajace
wielopier$cie-
niowe
weglowodory
aromatyczne, np.
pak, smota, asfalty

Naftalen i
pochodne (naftol,
dekalina, tetralina)

Nikiel i jego
zwiazki

Nitrogliceryna i
nitroglikol

Otoéw i jego
zwiazki

3

zwrdceniem
uwagi na skorg

jak wyzej

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na skorg i
uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
krazenia i
nerwowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy

4

Z rozmazem,
ptytki krwi

morfologia krwi
Z rozmazem,;
ptytki krwi;
badanie ogolne
moczu; zdjgcie
rtg klatki
piersiowej

morfologia
krwi; badania
czynnos$ci
watroby;
badanie ogo6lne
moczu; stezenie
kreatyniny w
surowicy

spirometria; w
zaleznosci od
wskazan -
zdjgcie rtg
klatki
piersiowej

EKG

morfologia
krwi;

badanie ogolne
moczu;
stezenie
kreatyniny w
surowicy

5

zwroceniem
uwagi na skore

jak wyzej

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na skorg i
uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
krazenia i
Nerwowy

ogoblne; w
zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne

6

rozmazem, ptytki
krwi

morfologia krwi z
rozmazem; plytki

krwi; badanie ogdlne

moczu; w zalezno$ci
od wskazan - zdjgcie
rtg klatki piersiowe;j

morfologia krwi;
badania czynnosci
watroby; badanie
ogoblne moczu;
stezenie kreatyniny
W Surowicy

spirometria; w
zaleznosci od
wskazan - zdjgcie
rtg klatki piersiowe;j

EKG

morfologia krwi;
badanie ogolne
moczu;

stezenie kreatyniny
W SUrowicy.
Stezenie:

otowiu we krwi oraz
co najmniej jednego
z nastgpujacych:
cynkoprotoporfiryny
w erytrocytach lub
kwasu deltaamino-
lewulinowego w
moczu

co 1-2 lata

co 2-4 lata

co 2 lata

co 1-2 lata

u pracowni-
kow
rozpoczyna-
jacych prace
W narazeniu
na otéw
oznaczanie
stezenia oto-
wiu we krwi
przez pier-
wsze trzy
miesiace- co
miesiac, a
nastgpnie co
3 miesiace -
W pierwszym
roku zatru-
dnienia. W

8

zwrdceniem
uwagi na skore

jak wyzej

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na skore

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na skorg i
uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
krazenia 1 uktad
Nerwowy

ogolne;

w zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne

9

rozmazem; ptytki krwi

morfologia krwi z
rozmazem; plytki krwi;
badanie ogdlne moczu;
zdjecie rtg klatki
piersiowej

morfologia krwi;
badania czynnosci
watroby; badanie ogélne
moczu; stezenie
kreatyniny w surowicy

spirometria; w
zaleznos$ci od wskazan -
zdjecie rtg klatki
piersiowej

EKG

morfologia krwi;
badanie ogolne moczu;
stezenie kreatyniny w
SUrowicy.

Stezenie:

olowiu we krwi oraz co
najmniej jednego z
nast¢pujacych:
cynkoprotoporfiryny w
erytrocytach lub kwasu
deltaaminolewulinowego
W moczu

10

skora

skora; uktad krwio-
tworczy, pecherz
moczowy; uktad
oddechowy

watroba; nerki;
krwinki czerwone

skoéra; uktad
oddechowy

uktad nerwowy; uktad
krazenia

uktad krwio-
tworczy;
uktad nerwowy, nerki

11

R;, 0

Ry, 0, A

K

Wskazaniami do
trwaltego odsunigcia
od pracy w
narazeniu na otow
sa:

1) nawracajace,
trzykrotne,
poczatkowe objawy
olowicy w ciagu
ostatnich 3 lat pracy
W narazeniu na
otow,

2) nawracajaca,
dwukrotna kolka
otowicza,

3) encefalopatia i/lub
polineuropatia



1 2 7 10 11
kolejnych olowicza,
latach u 4) nefropatia
pracowni- olowicza.
kow, u kto- Wskazane jest
rych stgzenie stosowanie
olowiu we aktualnych "Zalecen
krwi utrzy- dotyczacych
muje sig w rozpoznawania i
granicach profilaktyki medy-
300-500 pg/l cznej otowicy",
(1,45-2,42 opracowanych przez
pmol/l) u Instytut Medycyny
mezezyzn i Pracy w Lodzi i
200-300 pg/l Instytut Medycyny
(0,97- 1,45 I”racy i Zdrowia
pmol/l) u Srodowiskowego w
kobiet - co 6 Sosnowcu
miesigcy. U
pracowni-
kow, u
ktorych stg-
zenie olowiu
we krwi
utrzymuje si¢
ponizej 300
ng/l (1,45
pmol/l) u
mezezyzn i
ponizej 200
ng/1(0,97
pmol/l) u
kobiet - co 12
miesigcy, pod
warunkiem
ze stgzenia
olowiu w
powietrzu nie
przekraczaja
wartosci
NDS

36 | Pestycydy Wymienione ponizej

nazwy chemiczne
wystepuja jako
sktadniki wielu
preparatow
handlowych o
r6znych nazwach w
zalezno$ci od
producenta.




1. Hamujace
aktywno$¢é
cholinesterazy

a) zwiazki fosforo-
organiczne, np.
paration, malation,
mefosfolan

b) karbaminiany,
np. aldikarb,
karbaryl

2. Weglowodory
chlorowane:

- zwigzki
dwuchlorodwu-
fenyloetanu, np.
metoksychlor,
metiochlor

- chlorowane
cyklodieny, np.
aldrin, dieldrin

- zwiazki
chlorowane
benzenu, np.
lindan,
cykloheksanon

3. Zwiazki kwasu
dwuchlorofeno-
ksyoctowego, np.
dichlorprop,
mekoprop

4. Pestycydy
dwutiokarbami-
nianowe, np.

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan —
neurologiczne

jak wyzej

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobg i skorg

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobe i skore

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad

aktywno$¢
cholinesterazy
krwinkowej

jak wyzej

morfologia
krwi; badania
czynnoSci
watroby

badania
czynnoSci
watroby;
poziom cukru
we krwi;
badanie ogo6lne
moczu; stezenie
kreatyniny w
surowicy

badania
czynnos$ci
watroby;

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan -
neurologiczne

jak wyzej

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobe 1 skorg

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobg 1 skore

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad

w zaleznos$ci od
wskazan

jak wyzej

morfologia krwi;
badania czynnosci
watroby

badania czynnosci
watroby; poziom
cukru we krwi;
badanie ogolne
moczu; st¢zenie
kreatyniny w
surowicy

badania czynnosci
watroby; badanie
EKG; badania

1 raz w roku

jak wyzej

1 raz w roku

1 raz w roku

1 raz w roku

ogolne; w
zalezno$ci od
wskazan -
neurologiczne

jak wyzej

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobe 1 skorg

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy,
watrobg i skorg;
w zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad

10

w zaleznosci od wskazan | w uktadzie enzy-

jak wyzej

morfologia krwi;
badania czynnosci
watroby

badania czynnosci
watroby; poziom cukru

we krwi; badanie ogdlne

moczu; stezenie
kreatyniny w surowicy

badania czynnosci
watroby; badanie EKG;
badania czynnosci

matycznym, inhibitor
cholinesterazy krwin-
kowej

jak wyzej

uktad nerwowy;
watroba; skora

uktad nerwowy;
watroba; skora, nerki

uktad nerwowy; serce
- uktad
bodZcoprzewodzacy;

11

TE: u 0s6b nara-
zonych sezonowo
nalezy oznaczaé
aktywno$¢ choline-
sterazy krwinkowej
przed i po kazdym
okresie opryskoéw

jak wyzej

Morfologig krwi
wykonywac tylko u
narazonych na
chlorowane zwiazki
benzenu

A

Moga dziata¢
miotoksycznie

A
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38

2

maneb, zineb,
etylenotio-
mocznik (ETU) i
propylenotio-
mocznik (PTU),
np. chloroksuron,
linuron

5. Zwiazki
dwupirydylowe,
np. parakwat,
dikwat

6. Dwunitroalkilo-
fenole, np. dinoseb,
dinokap

7. Piretroidy, np.
aletryna,
cypermetryna,
dekametryna,
permetryna

Pirydyna

Rtec

a) metaliczna i jej
zwiazki
nieorganiczne

b) zwiazki
organiczne

nerwowy,
watrobe,
tarczyce i skorg

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe; w
zaleznosci od
wskazan -
okulistyczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy i skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg, skore,
spojowki 1 uktad
nerwowy

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy i stan
psychiczny

ogoblne;
neurologiczne

4

badanie EKG;
w zaleznosci od
wskazan -
badania
czynnoSci
tarczycy

spirometria;
zdjecie rtg
klatki
piersiowej,

morfologia
krwi; stezenie
kreatyniny w
surowicy;
badania
czynnoSci
watroby;
badanie ogolne
moczu

w zaleznosci od
wskazan

badania
czynnos$ci
watroby

badanie ogolne
moczu; stezenie
kreatyniny w
surowicy

badanie ogo6lne
moczu; stezenie
kreatyniny w
SUrowicys;

nerwowy,
watrobg,
tarczyce i skorg

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobg;
badanie
okulistyczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy i skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg, skore,
spojowki i uktad
nerwowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy i stan
psychiczny

ogoblne, w
zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne;

6

czynnosci tarczycy

spirometria; w
zaleznosci od
wskazan - zdjgcie
rtg klatki piersiowej,

morfologia krwi;
stezenie kreatyniny
w surowicy; badania
czynnosci watroby;
stezenie
methemoglobiny we
krwi; badanie ogdlne
moczu

w zaleznosci od
wskazan

badania czynnosci
watroby

badanie ogolne
moczu; st¢zenie
kreatyniny w
surowicy; w
zaleznosci od
wskazan - EEG i
badanie
psychologiczne

badanie ogolne
moczu; st¢zenie
kreatyniny w
surowicy; badania

1 raz w roku

1 raz w roku,

badanie
okulistyczne
co 4 lata

1 raz w roku

co 4 lata

co 1-2 lata

1 raz w roku

nerwowy,
watrobg,
tarczyce i skorg

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe; w
zaleznosci od
wskazan -
okulistyczne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy i skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg, skore,
spojowki 1 uktad
Nerwowy

ogoblne;
neurologiczne

ogo6lne; neurolo-
giczne;
okulistyczne

tarczycy

spirometria; w
zalezno$ci od wskazan -
zdjecie rtg klatki
piersiowej

morfologia krwi;
stgzenie kreatyniny w
surowicy; badania
czynno$ci watroby

w zaleznosci od wskazan

badania czynnosci
watroby; w zaleznos$ci
od wskazan - badanie
przewodnictwa nerwow
obwodowych

badanie ogolne moczu;
stezenie kreatyniny w
surowicy; w zaleznosci
od wskazan - EEG i
badanie psychologiczne

badanie ogdlne moczu;
stezenie kreatyniny w
surowicy; badania
czynnos$ci watroby; w

10

watroba; tarczyca;
skora

ptuca

watroba; nerki;
krwinki czerwone

uktad nerwowy; skora

watroba; skora;
spojowki; uktad
Nerwowy

uktad nerwowy; nerki

uktad nerwowy; nerki;
watroba; nerw
wzrokowy

11

KTE: oznaczenie
zawartos$ci rteci w
moczu

jak wyzej



39 | Siarkowodor

40 | Siarki tlenki

41 | Terpentyna

42 | Toluen

43 | Trojchloroetylen
(TRI)

44 | Wanadu
pigciotlenek

45 | Wegla dwusiarczek

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
spojowki, uktad
nerwowy i
sprawnos$¢
powonienia

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na skore i
nerki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy

ogolne;
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogolne;
neurologiczne

4

badania
czynnos$ci
watroby

spirometria;
zdjgcie rtg
klatki
piersiowej

spirometria;
zdjecie rtg
klatki
piersiowej

badanie ogo6lne
moczu; stezenie
kreatyniny w
surowicy

morfologia krwi
Z rozmazem;
ptytki krwi

badania
czynnosci
watroby; EKG;
w zaleznosci od
wskazan - EEG

spirometria;
zdjecie rtg
klatki
piersiowej

poziom
cholesterolu i
trojglicerydow
we krwi;
poziom cukru
we krwi; EKG

5

okulistyczne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
spojowki, uktad
nerwowy i
sprawnos¢
powonienia; w
zaleznosci od
wskazan -
okulistyczne

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na skorg i
nerki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy

ogolne;
neurologiczne

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogolne;
neurologiczne;
okulistyczne

6

czynnosci watroby;
w zaleznos$ci od
wskazan - EEG,
badanie
psychologiczne,
badanie pola
widzenia

spirometria; w
zaleznosci od
wskazan - zdjgcie
rtg klatki piersiowej

spirometria; w
zalezno$ci od
wskazan - zdjecie
rtg klatki piersiowej

badanie ogo6lne
moczu; st¢zenie
kreatyniny w
surowicy

morfologia krwi z
rozmazem; ptytki
krwi

badania czynnosci
watroby; EKG; w
zaleznos$ci od
wskazan - EEG

spirometria; w
zaleznosci od
wskazan - zdjgcie
rtg klatki piersiowej

poziom cholesterolu
i trojglicerydow we
krwi; poziom cukru
we krwi; EKG; w
zaleznosci od
wskazan - EEG,

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-3 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2-3 lata

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
Nerwowy

ogolne, ze
zwrdoceniem
uwagi na uktad
oddechowy

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na skorg i
nerki

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
nerwowy

ogolne;
neurologiczne

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogolne;
neurologiczne;
okulistyczne; w
zalezno$ci od
wskazan -
psychiatryczne

9

zalezno$ci od wskazan -
EEG, badanie
psychologiczne, badanie
pola widzenia

spirometria; zdjgcie rtg
klatki piersiowej

spirometria; zdjgcie rtg
klatki piersiowe;j

badanie ogdlne moczu;
stgzenie kreatyniny w
surowicy

morfologia krwi z
rozmazem; ptytki krwi

badania czynnosci
watroby; EKG; w
zaleznosci od wskazan -
EEG

spirometria; w
zaleznosci od wskazan -
zdjecie rtg klatki
piersiowej

poziom cholesterolu i
trojglicerydow we krwi;
EKG; w zaleznosci od
wskazan - EEG, badanie
przewodnictwa nerwow
obwodowych, badanie

10

uktad oddechowys;
uktad nerwowy;
rogowki; spojowki

uktad oddechowy

skora; nerki

uktad krwiotworczy;
uktad nerwowy

uktad nerwowy;
watroba; serce - uktad
bodZcoprzewodzacy

uktad oddechowy;
skora

uktad nerwowy; uktad
krazenia

11

Ry, O - mgty kwasu
siarkowego

TE: oznaczanie
zawarto$ci kwasu
hipurowego w
moczu

R,

TE: oznaczanie
zawarto$ci kwasu
trojchlorooctowego
W moczu

A

K

Wskazane pierwsze
badanie psycholo-
giczne i psychia-
tryczne po 5 latach
pracy



46 | Wegla tlenek

47 | Weglowodorow
alifatycznych
zwiazki nitrowe i
aminowe

a) zwiazki
aminowe
(metyloamina,
dwumetylo-
amina, dwuetyleno-
amina) i
dwuaminowe
(etylenodwu-
amina,
tetrametyleno-
dwuamina)

b) zwiazki nitrowe
(nitroetan,
nitropropan)

48 | Weglowodorow
aromatycznych
zwiazki nitrowe i
aminowe:

a) zwiazki nitrowe,
np. nitrotolueny,
nitrobenzeny

b) zwiazki
aminowe, np.
anilina, benzydyna,
betanaftyloamina

ogoblne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,

nerwowy, skorg i

spojowki

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobg i btony
$luzowe

ogolne

ogolne

EKG

w zaleznosci od
wskazan

badania
czynnoSci
watroby

morfologia krwi
Z rozmazem;
badania
czynnoSci
watroby

morfologia krwi
Z rozmazem;
badanie ogolne
moczu; badania
czynnoSci

5 6 7

badanie przewo-
dnictwa nerwow
obwodowych, bada-
nie psychologiczne

ogoblne; w EKG co 2-4 lata

zaleznoS$ci od

wskazan -

neurologiczne

ogolne, ze w zaleznosci od co 2-4 lata

zwroceniem wskazan

uwagi na uktad

oddechowy,

nerwowy, skorg

i spojowki

ogolne, ze badania czynnosci co 2-4 lata

zwrdoceniem watroby

uwagi na

watrobg i blony

Sluzowe

ogolne morfologia krwi z 1-2 razy w
rozmazem; badania | roku
czynno$ci watroby;
w zaleznoéci od
wskazan - badanie
zawartoSci
methemoglobiny we
krwi

ogoblne morfologia krwi z pierwsze
rozmazem; badanie | badanie po 3-
ogo6lne moczu; 6 miesiacach
badania czynnosci pracy,

watroby nastgpne 1-2

8 9 10 11

psychologiczne

ogolne; EKG uktad nerwowy; uktad

neurologiczne krazenia

ogolne, ze w zaleznosci od wskazan | uktad oddechowy; A

zwroceniem uktad nerwowy; skora;

uwagi na uktad btony §luzowe

oddechowy,

nerwowy, skorg i

spojowki

ogolne, ze badania czynnosci watroba; blony

zwrdoceniem watroby Sluzowe

uwagi na

watrobg i blony

Sluzowe

ogolne morfologia krwi z krwinki czerwone; A
rozmazem; badania watroba
czynnoS$ci watroby

ogoblne morfologia krwi z krwinki czerwone; R;, 0, A
rozmazem; badanie watroba; pgcherz
ogodlne moczu; badania | moczowy W przypadku

czynnosci watroby

narazenia na aniling,

w zaleznosci od



49 | Winylobenzen
(styren)

50 | Winylu chlorek

51 | Zywice
epoksydowe

52 | Mieszaniny
rozpuszczalnikéw
organicznych

53 | Cytostatyki

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
watrobe, skorg i
uktad nerwowy

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobe 1 skorg

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na uktad
oddechowy i
skore

ogoblne;
neurologiczne

ogoblne, ze
zwroceniem

4

watroby

morfologia krwi
Z rozmazem,;
badania
czynnos$ci
watroby

badania
czynnoSci
watroby;
HBsAg; proba
ozigbiania rak;
zdjecie rtg rak

spirometria

morfologia krwi
Z rozmazem;
plytki krwi;
badania
czynnoSci
watroby; w
zaleznosci od
wskazan - EEG

morfologia krwi
Z rozmazem,

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
watrobg, skore i
uktad nerwowy;
w zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne,
dermatologiczne

ogblne; w
zaleznoS$ci od
wskazan -
dermatologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy; w
zaleznosci od
wskazan -
dermatologiczne

ogoblne;
neurologiczne

ogolne, ze
zwroceniem

6 7

razy w roku

morfologia krwi z co 2-4 lata
rozmazem; badania

czynnosci watroby

badania czynnosci co 1-2 lata
watroby; proba

ozigbiania rak

spirometria co 3-4 lata

morfologia krwi z co 2-4 lata
rozmazem; ptytki
krwi; badania

czynnosci watroby

morfologia krwi z co 2-4 lata

rozmazem; badania

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy,
watrobeg, skore i
uktad nerwowy;
w zaleznosci od
wskazan -
neurologiczne,
dermatologiczne

ogo6lne; w
zalezno$ci od
wskazan -
dermatologiczne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
oddechowy; w
zaleznosci od
wskazan -
dermatolo-
giczne

ogoblne;
neurologiczne

ogolne, ze
zwroceniem

morfologia krwi z
rozmazem; badania
czynno$ci watroby

badania czynnosci
watroby; proba
ozigbiania rak; zdjecie
rtg rak

spirometria

morfologia krwi z
rozmazem; ptytki krwi;
badania czynnosci
watroby, w zaleznosci
od wskazan - EEG

morfologia krwi z
rozmazem; badania

10

skora, uktad
oddechowy; uktad
nerwowy; uktad
krwiotworczy; watroba

obwodowy uktad
naczyniowy; watroba;
skora; kosci palcow
rak

skora; uktad
oddechowy

uktad nerwowy; uktad
krwiotworczy; watroba

watroba; uktad krwio-
tworczy

11

wskazan - badanie
zawarto$ci
methemoglobiny we
krwi

R,, O, K - tlenek
styrenu

TE: oznaczanie
zawarto$ci kwasu
migdatowego w
moczu

R,, O, K

USG watroby po 10
latach pracy,
nastgpne w
zalezno$ci od
wskazan.

W przypadku
dodatniej proby
ozigbiania w badaniu
okresowym - zdjecie
rtg rak

A

Rozszerzenie
zakresu badan
lekarskich i
pomocniczych, w
tym psychologi-
cznych powinno
wynika¢ ze specyfiki
dziatania na orga-
nizm poszczegol-
nych sktadnikow
mieszaniny
rozpuszczalnikow

Rl Iub Rz, K



IV | Czynniki*)

biologiczne

Wirus zapalenia
watroby - typ B
(HBV)

Wirus zapalenia
watroby - typ C
(HCV)

Ludzki wirus
niedoboru
odpornosci nabytej
(HIV)

Pateczki Brucella
abortus bovis

Promieniowce

3

uwagi na
watrobe i skore

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobe

ogolne

ogoblne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobg,
Sledziong, uktad
ruchu, uktad
nerwowy, narzad
shuchu

ogolne

4

badania
czynnos$ci
watroby;
badanie ogo6lne
moczu

bilirubina;
ALAT w
surowicy; inne
w zaleznosci od
wskazan

bilirubina;
ALAT w
surowicy; inne
w zaleznosci od
wskazan

w zaleznosci od
wskazan

badania
czynnos$ci
watroby;
badanie
audiometryczne

spirometria;

5

uwagi na
watrobe i skore

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe

ogoblne

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na
watrobe,
$ledziong, uktad
ruchu, uktad
nerwowy,
narzad stuchu

ogoblne

6

czynnosci watroby;
badanie ogolne
moczu

bilirubina; ALAT w
surowicy; inne w
zaleznosci od
wskazan

bilirubina; ALAT w
surowicy; inne w
zaleznosci od
wskazan

w zaleznosci od
wskazan

badania czynnosci
watroby; badanie
audiometryczne; w
zaleznosci od
wskazan odczyn
Wrighta

spirometria; w

co 2-4 lata

co 2-4 lata

co 2 lata

co 3-5 lat

co 2-3 lata

8

uwagi na
watrobe i skore

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobe

ogblne

ogolne, ze
zwrdceniem
uwagi na
watrobg,
§ledziong, uktad
ruchu, uktad
nerwowy, narzad
stuchu

ogo6lne

9

czynno$ci watroby;
badanie ogolne moczu

bilirubina; ALAT w
surowicy; inne w
zaleznosci od wskazan

bilirubina; ALAT w
surowicy; inne w
zaleznosci od wskazan

w zaleznosci od wskazan

badania czynnosci
watroby; badanie
audiometryczne

spirometria; zdjecie rtg

10

watroba

watroba

uktad odpornosciowy

watroba; $ledziona;
uktad ruchu; uktad
nerwowy; narzad
stuchu

uktad oddechowy

11

*) Wykonanie bada-
nia serologicznego
stuzacego rozpozna-
niu zakazenia
czynnikiem biolo-
gicznym wymaga
uzyskania pisemne;j
zgody badanego, po-
informowanego
uprzednio o celu,
sposobie wykonania
i ewentualnych
skutkach badania.

R; - po
udokumentowanym
zachorowaniu na
wirusowe zapalenie
watroby typu B.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwiag

R; - po
udokumentowanym
zachorowaniu na
wirusowe zapalenie
watroby typu C.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwia

Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwig

Stuzba weteryna-
ryjna i zootech-
niczna. Pracownicy
obstugi bydta,
zaktadow migsnych i
produkcji pasz
biologicznych

A



2

termofilne, grzyby
plesniowe i inne
plesniowce o
dziataniu
uczulajacym

Inne szkodliwe
czynniki
biologiczne:

a) pratek gruzlicy

b) wirus
kleszczowego
zapalenia mézgu

¢) Chlamydia
psittaci

d) Toxoplasma
gondii

e) Borrelia
burgdorferi

Inne czynniki

Niekorzystne
czynniki
psychospoteczne

a) zagrozenia
wynikajace ze
statego duzego
doplywu informacji
i gotowosci do
odpowiedzi

ogolne

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na stan
psychiczny

4

zdjecie rtg
klatki
piersiowej

w zaleznosci od
wskazan

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

poziom

cholesterolu;
EKG

ogoblne

ogoblne, ze
zwrdceniem
uwagi na uktad
nerwowy

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

ogolne, ze
zwroceniem
uwagi na stan
psychiczny

6

zaleznosci od
wskazan - zdjgcie
rtg klatki piersiowe;j

w zaleznosci od
wskazan

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

poziom cholesterolu;

EKG

co 2-3 lata

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

co 2-4 lata

ogoblne

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

ogoblne

9

klatki piersiowe;j

10

w zaleznosci od wskazan | uktad oddechowy

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

poziom cholesterolu;
EKG

osrodkowy uktad
nerwowy

uktad oddechowy

uktad nerwowy;
narzad wzroku; uktad
chionny

skora; stawy; uktad
nerwowy; migsien
Sercowy

uktad krazenia;
osrodkowy uktad
nerwowy

11

Zwroci¢ uwagg na
mozliwo$¢ wysta-
pienia gruzlicy
narzadowej

Wyniki badan i roz-
poznanie powinny
by¢ konsultowane w
klinice chorob
zakaznych akademii
medycznej

jak wyzej

jak wyzej

jak wyzej

Wskazane jest
korzystanie przez
lekarza z konsultacji
psychologicznej w
przypadku oceny, ze
wykonywanie pracy
moze powodowac
narazenie zycia



2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
wlasnego lub
innych.

Zakres badan i ich
interpretacja przez
psychologa powinna
by¢ zalezna od oce-
ny krytycznej fun-
keji psychologicznej
decydujacej o wyko-
nywaniu pracy
b) zagrozenia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
wynikajace z pracy
na stanowiskach
decyzyjnych i
zwiazanych z
odpowiedzialnoscia
c) zagrozenia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
wynikajace z
narazenia zycia
d) zagrozenia ogolne w zaleznosci od | jak wyzej w zaleznosci od jak wyzej jak wyzej w zaleznosci od wskazan | osrodkowy uktad
wynikajace z wskazan wskazan nerwowy
monotonii pracy
Prace wymagajace | ogdlne; testy ogolne; w w zaleznosci od co 3-4 lata; ogodlne w zaleznosci od wskazan
pelnej sprawnosci | okulistyczne; sprawnosci zalezno$ci od wskazan - testy powyzej 50
psychoruchowej neurologiczne psychoruchowej | wskazan - sprawnosci roku zycia -
okulistyczne, psychoruchowej co 2 lata
neurologiczne
Praca na wysokosci
a)do3m ogolne; w w zaleznosci od | ogoélne; w w zaleznosci od co 3-5 lat ogolne w zaleznosci od wskazan
zaleznosci od wskazan \ zalezno$ci od wskazan
wskazan - wskazan -
neurologiczne, neurologiczne,
okulistyczne, okulistyczne,
otolaryngolo- otolaryngologi-
giczne czne
b) powyzej 3 m ogolne; . w zaleznosci od | ©80IN€; . w zaleznosci od co 2-3 lata; ogolne w zaleznosci od wskazan Wady wzroku
neurploglczne; wskazan neur910g1czne; wskazan powyzej 50 wymagajace stalego
okulistyczne; okulistyczne; . roku zycia - noszenia szkiet
o?olaryngolo- otolaryngologi- o rok korekeyjnych
giezne z oceng czne stanowia przeciw-
btednikow

wskazanie do

zatrudnienia (nie
dotyczy soczewek
kontaktowych)




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
4 | Praca zmianowa ogolne w zaleznosci od | ogélne w zaleznosci od co 3-5 lat ogolne w zaleznosci od wskazan
wskazan wskazan
5 | Praca fizyczna z ogolne, ze EKG; w ogolne, ze EKG; w zaleznos$ci | co 5 lat; ogolne EKG
wydatkiem zwroceniem zaleznoS$ci od zwrdoceniem od wskazan - powyzej 45
energetycznym na | uwagi na uklady: | wskazan - uwagi na spirometria; roku zycia -
pracg powyzej ruchu, krazenia i | spirometria; uktady: zalecana proba co 3 lata
1500 kcal/8 godzin | oddechowy zalecana proba | ruchowy, wysitkowa: VO,max
lub 3 kcal/min dla wysitkowa: krazenia i
mezezyzn i VO,max oddechowy
powyzej 1000
kcal/8 godz. lub
ponad 2 kcal/min
dla kobiet
6 | Pracaw ogolne, ze w zaleznosci od | ogolne; w w zaleznosci od co 3-5 lat ogodlne; w w zaleznosci od wskazan | uktad ruchu
wymuszonej zwrdceniem wskazan zalezno$ci od wskazan zalezno$ci od
pozycji uwagi na uktad wskazan - wskazan -
ruchu neurologiczne, neurologicz-
ortopedyczne ne, ortopedyczne
7 | Praca wymagajaca | ogolne, ze w zaleznosci od | ogélne, ze w zaleznosci od co 3-5 lat ogolne w zaleznosci od wskazan | uktad ruchu;
ruchéw zwrdceniem wskazan zwroceniem wskazan obwodowy uktad
monotypowych uwagi na uktad uwagi na uktad nerwowy
konczyn ruchu i ruchu i
obwodowy uktad obwodowy
nerwowy uktad nerwowy
8 | Praca wymagajaca | ogodlne; w zaleznosci od | ogélne; w zaleznosci od co 5 lat ogolne; w zaleznosci od wskazan | narzad glosu
statego i laryngologiczne; | wskazan laryngologiczne; | wskazan laryngologiczne;
dhugotrwatego w zaleznosci od w zaleznosci od w zaleznosci od
wysitku glosowego | wskazan wskazan wskazan
laryngologa - laryngologa - laryngologa -
badanie badanie badanie
foniatryczne foniatryczne foniatryczne
VI | Praca bez ogolne w zaleznosci od | ogélne w zaleznosci od co 5 lat ogolne w zaleznosci od wskazan
okreslonego wskazan wskazan
czynnika

narazenia
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